
 
 

Guía de recursos para la familia 
Apoyar a las familias a través de las transiciones estacionales 

 
El condado de Lancaster es el hogar de una variedad de organizaciones solidarias 
listas para brindar apoyo a las familias. A medida que avanzamos hacia la temporada 
de otoño, el aumento de los costos de los comestibles, la preparación para las facturas 
de calefacción, las rutinas de regreso a clases y los próximos gastos navideños pueden 
crear estrés adicional. Estos recursos locales pueden ayudar a las familias a navegar 
por los cambios estacionales con confianza, facilidad y tranquilidad. Póngase en 
contacto con su entrenadora de éxito, Rosemarie Anderson,  para obtener apoyo y 
orientación.  
 

 
Recursos alimentarios: 
• Centro de alimentos del condado de Lancaster - 812 North Queen Street, 

Lancaster, PA 17603 | (717) 291-2261 | lancasterfoodhub.org 
(https://lancasterfoodhub.org/) 

• Misión de Water Street - 210 South Prince Street, Lancaster, PA 17603 | (717) 
393-7709 | wsm.org(https://wsm.org/) 

• Crispus Attucks - 407 Howard Avenue, Lancaster, PA 17602 | (717) 394-6604 
• Servicios comunitarios cristianos del valle de Conestoga - 2403 Willow Street 

Pike, Willow Street, PA 17584 | (717) 208-3711 | cvccs.org (https://cvccs.org/) 
• Ministerios CrossNet - 123 W Franklin Street, Nueva Holanda, PA 17557 | 

Teléfono: (717) 355-2454 | elancocross.org(https://elancocross.org/) 
• Centro Comunitario Alpha & Omega – 708 Wabank Street, Lancaster, PA 17603 | 

(717) 394-3021 | alphayomega.us (https://alphayomega.us/) 
• Programa "After Market" del Mercado Central - 23 North Market Street, Lancaster, 

PA 17603 | (717) 735-6890 | centralmarketlancaster.com 
(https://centralmarketlancaster.com/) 

• Cofre comunitario - Cofre comunitario de Lititz Warwick, PO Box 148 Lititz, PA, 
17543, 717-627-0770 (https://lwcommunitychest.org) 

• Raíces rodantes - Mercado de agricultores móvil - (717) 299-7301 | 
https://caplanc.org/rolling-roots/  

• Despensa de alimentos de Hub Market - 100 N Queen Street, Lancaster, PA 
17603 | (717) 299-7301 | https://caplanc.org/our-programs/food-pantries/ 

Asistencia para la vivienda y los servicios públicos 
• Programa de Acción Comunitaria (CAP – OnTrack para PPL y CAP para UGI) – 

601 S Queen Street, Lancaster, PA 17603 | (717) 299-7301 | caplanc.org 
(https://caplanc.org/) 
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• Ejército de Salvación Lancaster - 131 S Queen Street, Lancaster, PA 17603 | 
(717) 397-7565 | salvationarmylancaster.org 
(https://pa.salvationarmy.org/lancaster-pa/Family) 

• Love INC del condado de Lancaster - 531 Janet Avenue, Lancaster, PA 17601 | 
(717) 394-3236 | loveinclancaster.org (https://loveinclancaster.org/) 

• Diez veces (anteriormente Tabor / LHOP) - 630 Janet Avenue, Suite 200, 
Lancaster, PA 17601 | (717) 291-9945 | tenfoldpa.org (https://wearetenfold.org) 
 

Vivienda asequible 
• Conceptos básicos de la comunidad - 1001 E King Street, Lancaster, PA 17602 | 

(717) 394-3097 | communitybasics.org(https://www.communitybasics.com) 
• Corporación de Desarrollo de Vivienda (HDC) Atlántico Medio - 1800 Fruitville 

Pike, Suite 102, Lancaster, PA 17601 | (717) 291-9945 | hdcweb.com 
(https://hdcweb.com/) 

 
Recursos de ropa 
• Armario Journey de Reagan - 2150 Lincoln Highway East, Suite 2, Lancaster, PA 

17602 | (717) 553-7474 | 
• Ejército de Salvación – (https://pa.salvationarmy.org/lancaster-pa/Family) 
• Ayuda comunitaria - 1001 E King Street, Lancaster, PA 17602 | (717) 394-3097 

| communityaid.net(https://communityaid.org) 
• Servicios comunitarios cristianos del valle de Conestoga - (Ver dirección arriba) 

 
Clínicas de atención médica gratuitas 

• Misión de Water Street - Servicios de salud - 210 South Prince Street, Lancaster, 
PA 17603 | (717) 393-7709 | wsm.org/what-we-do/health-services 
(https://wsm.org/what-we-do/health-services/) 

• Atención comunitaria de la Unión - 815 S Queen Street, Lancaster, PA 17603 | 
(717) 291-5947 | unionhealthcenter.org (https://unioncommunitycare.org) 

 
Recursos de salud mental 
    •    NAMI Lancaster – 630 Janet Avenue, Suite 200, Lancaster, PA 17601 | (717) 
397-7461 | namilancaster.org (https://namilancaster.org/) 
 • Salud mental de América del condado de Lancaster - 630 Janet Avenue, Suite 200, 
Lancaster, PA 17601 | (717) 397-7461 | mhalancaster.org (https://mhalancaster.org/) 
• Servicios de salud de Water Street – (Ver Misión de Water Street arriba) 
• Servicios EAP (a través de su organización)  
 

📘 Recurso adicional: Kit de herramientas para el regreso a clases 

Ayude a su familia a prepararse para un año escolar saludable y exitoso: 

👉 Kit de herramientas para el regreso a clases para familias 

(https://resources.lucet.health/toolkit-back-to-school) 
 
Folleto para Rolling Roots Market: 

https://mcusercontent.com/013545227bed5b33d3926f1ac/files/24c24e54-3fe9-d77b-

4eba-eb9a3b1a74d1/25_cap_mobile_market_flyer_v3.pdf 
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